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令和 7 年 11 月号 
紅葉の美しい季節となりました。みなさまは秋といえば何を思い浮かべますか？         

私はもちろん焼き芋です。三愛園では今年も１０月のふれあいデーで【いも焼き】が       

開催されました。この日は朝から施設長はじめ事務長、次長、他職員が朝から中庭で       

火起こしをしたり、焼いているお芋が焦げないようにと交代でお芋の見張り番を 

しています。そのおかげか焼きあがったお芋は中身がしっとりとしていて 

とても甘い焼き芋が出来上がりました。午前中は利用者様にお芋を焼いているところを見

ていただいており、お芋を食べるのを楽しみに焼きあがるのを待っている姿が 

みられていました。出来上がったお芋は食べやすいようにカットしたり、ペースト状 

にして午後のおやつとして 食べていただき、とても喜ばれていました。 

このように利用者様が少しでも季節を味わうことができているとうれしい限りです。   

 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
  

焼き加減は私に任せて!!! 

甘さは保証つき  


