
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月のイベント・行事といえば「バレンタインデー」が頭に思いつきます。

日本では、女性が好きな男性にチョコレートを贈る日とされていますが、1936

年に老舗洋菓子店モロゾフの広告をきっかけに始まった習慣ともいわれてい

ます。 

バレンタインの歴史は、なんと 1700 年以上続いています。かつて皇帝が強兵

策として兵士たちの結婚を禁止していた時代に、バレンタイン司祭はこっそ

り結婚させていました。それが皇帝にばれ、殺されてしまいますが、ローマ・

カトリック教会では死を悼み 2 月 14 日を祭日とし、「愛の日」とされるよう

になったそうです。 

女性が自分へのご褒美として高級チョコを買ったりもしていますね。 

男性の皆様、今年は本命、義理合わせて、いくつチョコレートがもらえるか楽

しみですね。 

  

 


